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۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 





حقوق الطبع والنشر لكل مسلم 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الحمد لّه» والصلاة والسلام على رسول الله. 
فهده فو ائد وخلاصات مجموعة ف 
أحكام الطعام والشراب. أسأل الله أن ینفع 
ها» وآن ر یک اکل من شارك وآعان فى 


إعداد هذه المادة وتشر ها. 


جه 98 ی 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


نم الله تمال على عباده كثيرة وفيرة» ومن 
أعظّيها: نِعْمة الطعام والشراب؛ ما 
لانسان والحيوان» وهي تسم دوع شکر الله 
تعالى والتضرع إليه ET‏ بان الله تعای 
هو الح القيُوم الأحدٌ الصَّمّد الذي قَامَ کل 
شیء به والخلق جميعًا مفتقرون إليه نیتال 
مع كمال غناه عنهم» فهو الصّمّد الذي تقصده 
جميع المخلوقات في جميع حاجاتها وأحوالما 
وضروراتبها. 
قال الله تعالى: # فکلوأم ما ررکم أيه 
طسبا وَُحكُروأ نعمت الو إن کنر 
یاه تعبدونٌ 6 [النحل: :0۲۱۱ وقال سبکاتتوکل: 


دزی رہ © مث شوه 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


آلمن آم کن لزاون ب( أو شاه عة أ علا 
ولا 7 و [الواقعة: ۷۰-۰۸]. 


ينبغي عل السلم أن یتعلم أحكام وآدات 
شئون حياته. 


و 7 5 
الل 7 ۱ حياته كلها لله طعامّه وشرايه. 
ونومه ویقظته وجده ومزاح ۵ و ع 5 


ا وسفره وإ ناته قال تحال و 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


لي و 

والسلم يحول الباحات إلى طاعات بالنية 

15 أ 7 و سب 3 
الصالحة» ولا يترك ساعة من عمره تضيع 
بلا فائدة؛ فيحول عاداته اليوميّة وأعالّه 

5 1 0 2 داه 
المباحة -من اكل وشرب ونوم وسَير- إلى 
عبادات» فينوي مبذه الأعمال المباحة التقوّي 
على الطاعات وتجديد النشاط. وفي الحديث: 
رن الأغمال بالات وَإِنَمالِكُلَّ افری ما 
و 
فادا اخس المسلم نومه وطعامه وشرايه. 
ونوی بها التقوّي على الطاعة؛ انقلب النوٌ 
م و و 2 

والا کل وال ف في حقه إلى عبادة و طاعة 


ف ك 
الااشعری تلیعنه: ١‏ 


(۱) رواه البخاري (۱) ومسلم (۱۹۰۷). 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


م72 وو 
6 ° ع وبر 6-0 


72 
3 


ات ی 


ما 
2 و 
سب 
ا 
الأصل في الطعام والشراب الإباحة والطهارةٌ 
2 و 0 22 

حتى يدل دليل على التحریم. فلا يحكم على 
طعام أو شراب بأنّه محر أو تچ إلا إذا 
ل لل 
قال الله تعالى: هو ألَرِى حَلَقَ ' م ما 
رض جمیکا © [البقرة: ۰۹ وقال سبحا 

قل من حرم رة أله آل َج 0 لیب 


من آلرزق ي 4% [الأغراف: ۴۲]. 


(۱) رواه البخاري »)٤۳٤۱(‏ ومسلم (۱۷۳۳). 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الأصل في الحيوان ای: إباحة تذكيته وأكله. 


الأصل في الذّبائِح (التي لا علم مَضدرها 
وقن اام بلبجها كينية تذکینها) التحریم 
فلا تيل الذبيحة لا ذا علم نها ذکیت على 
الو جه الشر وع. 

فلو شککنا في الجيوان الحيّ: هل هو حلال 
أو حرام؟ فهو حلالء فنذکیه ونأکله. لکن لو 
شکَکنانی اللخم: هل هو مُذَكَى أو مَيّْتة؟ فالاصل 
لتحريم حتی یغلب على ظا أنّه حلال. 


5 7 و 
الأطعمة غير الحيوانيّة من الحبوب والثار 
كا لخضروات والفاكهة. وغرها-: كلها 
مباحة إلا ما فيه مضرَّة» كاسم ونحوه. 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الحيوان قسمان: 
بحري: فيحل كل ما في البحر حيًا وميتا؛ 
لقوله تعال: یل تک تید ار وطمامه که 
[الماكدة: 6۲47 و( البحر) هو. الح 
حيواناته. و(طعامه): امك ا 
ونال من احیوانات: فالاصل فيه ادل 
إلا مان عليه الشرع. 

ضابط الحرّم من الحيوانات البريّة والطیور: 
58 4 7 

203 كل مانص الشرع على خبثه» كالخنزير 

والحار الأهلى. 
* آونص على جنسه» ككل ذي ناب من السّباع 


(۱) ینظر: تفسير البغوي (۳/ ۱۰۰ وابن کثیر (۳/ ۱۹۷). 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


(کالااسد والكلب والقط لديم وكل 
ذي لب من الط (كالصّقر والنشر). 
2 أو کان خبثه معروفاء کالفارة واحشرات 
(كالخنافس والصراضير والذباب 
ویستثنی من المشبرانقة اراد (ولو كان 
ميتا)؛ فهو مُباحُ الأكل. 

2 او کان فارسا كالجلالة التى تتغدّى 
عل النجاسة. 

2 أو أمرّ الشرع بقتله کاس وال ب 
والوَرّغ؛ لأنّه لو كان حلا لا ل أَذِنَ الشرعٌ 
في قتله بغير ال كاة الشرعيّة. 


0 آو بی الشرع عن قتله» كا هدذهد والضفذع 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


والتّمْل والتّخل؛ لاه لو كان حلالا سم 
هی عن فتله. 

# أو كان معروفابآکل ای ف. کالنشر 
الآ 

4 أو كان متولدا بین حلال وحرام» کالبغل 
02 مي ۶ م 

39 أو كان مَيتة» أو فسقا آهل لغير الله به أو لم 
بت 5 

39 أو لم يأذنٍ الشَّرعٌ في تناوله. كا مخصوب 
والمشروق ونحوها. 

الأشربة كلها مُباحة, إلا: ما أسكرٌ (فیحزم 

کثبژه وقليله)» وما ثبت ضرژه وما كان خبيئًا 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


آو ق مرو الخ رات رالنان 
والسموم والدم وغيرها. 


يرخص في أكل أو شرب المحرّم من الأطعمة 
والأشربّة في حال الاضطرار» عند الخوف 
من الوت. وم يكن له سبيل إلى الطعام أو 
و 2 

الشراب المباح» بل يجب ذلك -عند الائمّة 
الأربعة وجمهور العلماء-» ولو لم یاکل ثم 
فيأكل منها بقدر ما يأمّن معه من الموت» ولا 
يزيد على ذلك. 

قال الله تعالى: من ضط رجا ولا عا 
N‏ حي € [البقرة «Wr:‏ 


[(غيرٌ باغ) الطاب و 09 
(ولا عاد) غیر مجاوز آل في تناول ما ابيع له اضطر اراد فلا 
يأكل 1 بقذر الضرورة]. 


CN 
۹ 
ما‎ 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


الجيلاتين الحيوانّ: مادة بروتينية ليّنة لزجة» 
غير قايلة لا وران ن الاء ب عخلص من 
عظام الحيوان وأنسجته وجُلُوده بِعَلّيه 
الطويل في الماء. 

ويدخل الجيلاتين في كثير من الصناعات 
الغذائئة والدؤائة» کالعجنات وآغذية 
الاأطفال والأجبان والفطائرء والمشروبات» 
ومعاجین الأسنان. والمراهم» والکرییات 
وغيرها. 

قرار مجمع الفقه الإسلامي: 

جوز استعمال الجيلاتين المستخرّج من 
الواد المباحة [ کالنباتات غير الضارّة]» ومن 
الحيوانات المباحة المذكاة تذكية شرعيّةٌ. 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


ولا يجوز استخراجه من محرم. كجلد الخنزير 
وعظامه. وغيره من الحيوانات والمواد 


المحرّمة»). 


لا فرق -على الراجح- في تحريم الجيلاتين 
المستخرّج من محرّم» بين كونه قد استحال إلى 
مادّة أخرى - تختلف عن العين النجسة التي 
تم استخراجه منها- أو لا؛ فأصله تجش» 
وذكرٌ عدد من المختصين أن الاستحالة لا 
تكون كاملةء والأصل النجاسة حتى يقبت 
مااي عل آنا استحالة يده 

فلا يجوز تناول الأغذية والأشربّة والادوية 
الشتولة على الجيلاتين الستخرج من جلود 
ال ير والآعيات الج ة موا استحال 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


1 ااا فم الممكه أن ی 
الحيلاتين من هله الأنعام المذكاةت وهى تؤدّي 


الذبائح واللحوم المستوردة من بلاد اليهود 
والنتصاری. ونجهل طريقة ذبحهم طا: فيها 
شبههة قوية؛ لتوارد الا غار نهم لا يذبحون 
على الشريعة الإسلامية» بل قوانین بعض 
هذه البلاد تمنع ذلك» فينبغي التوزع عن أكل 
هذه اللحوم ما أمكن ذلك. 

وإذا علمنا أنها قتلت خنقًا أو صعمًا أو صدما 
أو بضرب الرأس أو بأي طريقة غير الذبح 
الشرعي؛ فيحرم أكلها جزمًا. 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


بمب علی السلم ال وال واي قبل تناول 
لمنتتجات التي يسك بوجود شيء محرم فيها. 
بسوال آهل الخبرة بالتركيبات الكيماوية 
والواد العضويّة. أو قراءة قائمة المحتويات 
المكتوبة على الاطعمة أو الاشربّة» وهي كافية 
لکد ولو كانت في بلاد غير السلمین؛ لیم 


ر اعون ادق غالا خوفا من القوانین 


والغرامات وسمعة شركاتهم ومصانعهم. 


إذا اجتنب السام مايش ك في حزمت من 
الأطعمة أو الأشريّة تورّعًا واتّقاءً شبات 
-خاصّةٌ فا لا ماه ا انناب أده فقن 
أحسنَ؛ یک ل اي تما : ١فَمَنِ‏ نی 
ها اترا لدینه وعزضه وَمَنْ وَقَعَ 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


في الشجهاتِ وفع في الحرام» كالرّاعي يَرْعَى 
حول ای بسك آن یر فيو 3 
تيبر : (دعْ ما يريبك إلى ما لا ريبك" . 


من أكل طعا ا محرّمًا أو شرب شرابًا مه 
وهو لايمْلّم؛ فالواجب تجنب ما بقيّ منه -إن 
تبقی منه شیء- ولا تاره فى فیا فاتك إذا 
١‏ يشر التحري» وا استغفر الله تعال» 


دا في المستقبّل. 


كان هدي النبي يرسا في ال أ 0 
هدي وأحسته؛ فكان مت الا ير 
CC‏ إليه 


(۱) رواه البخاري (۵۲) ومسلم (۱۵۹۹) واللّفظ له. 
(۲) رواه الترمذي (5514)» والنسائي (۱۱ ۰0۷ وصححه الألباني. 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


24 


شيءٌ من الطیبات إلا أكلّه إلا أن تعاقه نفسه 


وم يكن یرد طا ولا یتکلفه؛ بل كان یه 


أكل ما تیم فان آعوژه صر . 


من آداب الطعام والشراب: انس مية في آوله 
وله وآخره). 

ففى الحديث:(يا غلا سم الله وکل 
مینك وگل ما بليك» وقال ىة : 


(۱) زاد المعاد لابن القيّم (۱/ ۱4۲) باختصار. 
(۲) رواه البخاري (۰.)۳۰۵۷۲ ومسلم (۲۰۲۲). 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


«إذا کل أَحَدْكمْ يكر اسم م الله تعالى» فَإِنْ 
یی أَنْيَذْكُرَ اشم الله تعالی في أَوَلِهِ َليقَل: 


سم الله لله أوله وآخره)7". 


ابرم اهر بالتسمية قبل الأكل؛ فلو قاها 
سرا فقد امتثل آمر النبي مت بالتسمية 
قبل الاکل» ر ا ذلك: آن 3 
لسانه وإن لم هر بالصوت. 

والأفضل له: أن تهر با تذكيرًا للنامي 
وتعليًا للجاهل. 


(۱) رواه آبو داود (۰)۳۷۲۷ والترمذي (۰)۱۸۵۸ وابن ماجه (۰)۳۲۱6 ور بت 
الالبانی. 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


هل د شرع التسمية قبل الأكل نياب عن الطفل 
الصغير الذي لا مین الكلام؟ 

قال الشيخ عبد ال رحمن البرّاك: «سم الله 
لفعلك» لا عن فعل الطفل». أي : ا الله 
لإطعام الطّفل لا نيب عنه. 


ات الأکل الین وعدم الا کل 
بالتّمال إلا لعُذر؛ لحديث: الا یأکلن أحَدٌ 
ی ولا رین بها َإِنَّ الشََيْطانَ 
یال بشاله و شرب ہا . 

فمّن عَجَرَ عن الأكل باليمين. لرّض أو 
جراحة» أو كان أعسرٌ (آشول)؛ فلا حرج 
عليه في الأكل بشاله بلا كراهة. 


.)۲۰۲۰( رواه مسلم‎ )١( 








١ 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


في وجوب التسمية في ول الأكل والشب 
والأكل باليمين خلاف بين العلماء» فقيل: 
هما ۳ وقيل: واجب. 


. و.. 
لكان 


من آداب الطعام: ايد ومن 
را ال 1 فيُستَحَبٌ للآكل أن يأكل مما 
يليه من الطعام مباشرة» ولا تمتد یذه إلى ما يلي 
دوعي O pp‏ 
۹ یا غلام سم الله وکل بيّمينك یمین 
کلم ليك ولقوله مایا «البركة 


.)۲۰۲۲( رواه البخاري (۰.)۳۰۵۷ ومسلم‎ )١( 








TT 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


انا 
PGE‏ ط۰ 

هذا إذا كان الطعام نوعا واحداء ما إذا كان 
اکثر من نوع ويريد الا کل من نوع ليس أمامه 
فيجوز. 


من آداب الطعام: الاجتماع عليه وتكثيرٌ 
الأيادي. وهذا له دور كبيد في تحصيل الب 
والكفاية؛ فقد شكى أصحاب النبي اتید 
إليه قائلين: يا رسول الله لا تأکل وَلا تسب 
یال 1 مره فت قُونَ؟), مم قالّ: 
(فاحه جْتَمِعُوا عَلَ طعامکَم واذکرّوا اشم 


(۱) رواه الترمذي (ه ۰ وا بن ماجه (۳۲۷۷)» وصححه الألباني. 








۳۳ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 
كه سم ۱ مد ۰ ۳۷ 04 
عَلیّه؛ ببارك لكم فیه»۳ وفىالحديث: «طعام 


لواجد يفي الانَْيْنء وَطَعامُ لانن كفي 
الارن َع وَطَعامُ u‏ بَعَةٍ يكفي الان ra‏ 


وعيبه عل وجه تنص ؛ فعن أبي هريرة ی 
قال: «ما عات النبي صا و معاي 07 إن 
ا e‏ وان ۰ ره رکه . 

فان كان یقصد بِدَّمّه زیادة ملحه إن كان قلیل 
الملح مثلاء أو زيادة إنضاجه إذا كان غير 
ناضج؛ فلا بأس. 

(۱) رواه بو داود (۳۷۹6) واین ماجه (۳۲۸)» و ےا لخیره الالبانی في 


اا0 


(۲) رواه مسلم (۲۰۹۹). 
(۳) رواه البخاري (۳۳۷۰)» ومسلم (۲۰1). 








عا 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


كان من هدي النبي وس الجلوس عل 
لارض عتند ER‏ منه اوو 


ولا حرج من الأکل على الطاولة أو الکان 


۲ ی مرا 2 
لا ينبغي استعمال ورّق الجرائد ونحوها سفرة 
١ 9‏ و 
القرانية أو ذكر الله واس |ئه الست فان اعرد 

ذلك فلا مانع. 


رم الأكل أو الشزب في آنية لب والفِضّة؛ 
ففي الحديث: الا رنه اللهَبٍ 
والفضّةه ولا تَأكُنُوا في صحافهاء قاتا هم ني 





To 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


م0 و ۱ - 
الدنیا ولنا فى الااخرة»۳» وفى حديث آخر: 
م7 6 ۳۹ م + چ مه مس 0 ۹3 0 
«من شرت في [ناء ین ذهب أو فضة؛ فإنا 
کے 2 ° رت 6 
جرج ر في بطنه نارًا مِنْ جهنم . 


من آداب الطعام: عدم الاتکاء أثناء الأكل؛ 
لقول النبي مت لا آکل و ك 0 
والمعنى الجامع للاتکاء المستحبٌ تر كه في صفة 
الأكل: کل جِلْسةٍ يكون الآكل فيها هتکن 
مُطْميتا؛ فيُساعِده ذلك على الأكل كثيرًاء وهو 
مذمومٌ شرعًاء كجلسة التربع» أو الاتكاء على 
إحدى يديه وأكلّه بالأخرى» أو الانّكاء على 
2-8 


.)5١51( رواه البخاري (575 2)6 ومسلم‎ )١( 
.)۲٠٠٠( رواه البخاري (0775) -وليس عندّه لفظة (الدّهّب)-» ومسلم‎ )۲( 
.)6( رواه البخاري‎ (۳( 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


صفة الجلوس المستَححَبٌ أثناء الأكل: أن 
ينصِب قدَمَيِه ويجلسٌ على عقبيه (الاقعاء) 
أو یعتمد على رکبتیه وظهور قدمّيه» أو يجلس 


على الرجل اليَسَرَى وينصب اليمنى. 


إن أكلّ بیده؛ فيسْتَحَبٌ له الأكلُ بثلاث 
أصابع (وهي: الإبهام والمسبّحة والوسطى): 
ولو احتاج إلى الأكل بأكثر من ثلاث فلا 
حرج. 

ولا مانع من استعمال اللعَقة ونحوها. 
رسول ال متسر بل شلات آصابع» 
یلق یه قبل آن يَمْسَحَها». 


(۱) رواه مسلم (۲۰۳۲). 





1 ا 








لا ا 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


يُسْتَحَبٌ بعد الفراغ من الأكل: لَعْقٌ الأصابع 


وطبّق الطعام» قبل مح اليد بالنديل أو 
ففي الحديث: «ذا کل دک فَلايَمْسَحٌ 
EE‏ حتی يَلْعَقَها أو یلعقها۳ أي : فان 


م 


عل فتلوقها غيره م لا فلا كزوجة 
أو ولد. 

يعن الس لاعن آن دس و الله َلوسر 
«کان إذا أَكُلّ طعامًا لعق أصابعهٌالثلات». 
الام طا أَحَدِكُمْ 
یط عنها الْأَدَى ولا له وَلايَدَعْها 
للشيطان»» ا اس ا 


(۱) رواه البخاري »)٥٤٥٩(‏ ومسلم (۲۰۳۱). 








TA 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


اليم نمسّحها ونتتبّع ما بقيّ فيها من الطعام]. 


يُسْتَحَبٌ كمد الله تعالی بعد الفراغ من الطعام 
والشراب. بأي صيغة وردت عن النبی 
ص ءوس و . 00 ينوع بين هذه 
الص غ» فيأتي بهذه تار وبغيرها تارةٌ؛ تحصيلا 
لبركتها جميعًا واستحضارا لمعانيها. وجزئه 
2 ۱ 
قول: (الحمد لله). 
ففي الحديث: "! نَ الله یی عن الب أن 


کل الأكْلَةَ فحمَده عا 7 بها» أو > شرت الو 
جاه عام 2 ۳۱ 


(۱) رواه مسلم(15١5).‏ 
(۲) رواه مسلم (۶ ۲۷۳). 








۳۹ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 


وق وا مه 2 20 

5 (| مد لا لله مدا كثيرًا» ط ¢ مِارَكًا فيه» غر 
رصا کا ر وراص لم EE‏ 7 
مک ولا مود ولا شتی عن 0 

ره ۶ بل 1 ۳ ۰ صا ست بو 
2 «الْحَمد لله الذى اطعمّنى هذا ورزفنبه» 
, 7 ف 
ا 0 
من غير حول مني ولا قوة» . 
ره 2 ل rE‏ مر ا 

2 «الحمد لله الذي أطعَم وَسَسقىء وَسوغه 
وَجَعَلَ له رجَا». 

[(عیرمکُفیٍ) أي: أن الله تعالی لا يحتاج إلى أحدٍ من عباده؛ 

فهو الذي يُطَعِمُهم ويكفيهم. 


(وَلامُوَدّع ولا مُسْتَْنَى عنة نا : غير متروك الطلب إليه والرغبة 


فيما عنده ستکالتوکال) ]. 


3 


2 
3 


۳ 
923 


() رواه البخاري ٤0۸(‏ 6). 
0 رواه الترمذي ۰6۲۶۵۸ وابن ٠‏ ماجه (۰)۳۲۸۵ وني الالباني: 
)۳( رواه أبو داود (۱ ۸۵ وصححه الألباني. 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


یسح الذعاء بالبركة بعد الفراغ من 
الطعام. ولو دعا قبلّه فلا باس لحديث: (إذا 
َكَل أ َحَدُكُمْ طَعاما یل : للم بار لَنا 
يه وین باون إذا شقی ر باه فلیقل: 
ل سارك لنافيه وزذنا هه لیس کم 


زئ من الطعام والشراب إلا لب 


EO 
لغير حاجة» وكذا الأكل عند بعض العلماء‎ 
إلا حاجة والحاجة ترقَمٌ الكراهة.‎ 
والأفضل للمسلم: ألا يأكل ولا یشرب إلا‎ 
وهو قاعد» وهو أهتا وأمر وأصح للبدّن.‎ 


(۱) رواه أبو داود (۳۷۳۰) والترمذي (406 )» وابن ماجة (۳۳۲۲)» وحسنه 
الألبانى فى الصحيحة (۲۳۲۰). 








۳۱ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 


یس حب ارب على لاه ة آنفاس. فان شرب 


1 


نآ تة قال ا الله صر وس 
0 یس في الشَّراب لاه ویقول: ی 
ل ار عت 

و ور 


[(آزوٍی): من الرَيْه أ ی: ذهاب العَطّش. 
(أبرَأ): سا من الأدّى والمرّض. 
(أمُرا): آجمل اسا 


۲ 7 2 
یکره التنشس داخل الإناء. ولو انفرد بالشزت 
منه وحدّه؛ مبالغة في النظافة» فقد مخرج مع 
020 8ع 0 8 4 7 
الس تصباق أو حاط فة رائحة كريية: 
۳ ف و و 5 

فیتقدر بها هو او غيره عن شر به. 


.)۲۰۲۸( رواه مسلم‎ )١( 








۳۲ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 


> پر ر 


لقو ل النبي متتیتر: «إذا شرت ب آحد کم قلا 


1 


يكره الم في الطعام أو الشّراب» سواءً 
ا 
شرا اه وه ا 


يَسْتَقَذْر منه 


لیت تى رسول الله نتم عن ال 
ف الطّعام والشَّرابٍ)2". 


استلتی بعض آمل الم من کراهة خی 
الطعام والشراب: ماد عت إليه الحاجة» ك 


لو کان الشراب حارژّا؛ ویشت عليه آن یشّظر 


( واه البخاري (۱۵۳)؛ ومسلم (۳۱۷). 
(۲) رواه الامام أحمد (۲۸۱۷) وصح الألباني في صحيح الجامع .)1٩۱۳(‏ 








۳۳ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 


ليِبرٌد. ولو صبّه في اناء آخر ثم آعاده ثانية 
ليبرد فهو آول من النفخ فیه. 


یکره ارب من ذ فم الزجاجةه لا إذا انفرد 
اتب ماوت رای لش الق 


ونحوه. 


فعن أبي هريرة وابن م عباس رة قالا: ای 
الب موسر أن و ی 
وهو الاناء الذي یوضع فيه الماء ويكون له فم 


و 
قول الرجل لصاحبه عند الاجتماع على شراب 
عصر ونحوه: «بصِحّتك) أو: «فى صِحَّتك)؛ 


4 9 ۰۵ 1۲۸( رواه البخاري‎ )١( 








HE 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


لا ینبغی» بل يُنهَى عنه؛ لأن هذه العبارات 


يَسْتَعْوِلُها غالبا شاربو الخمر عند اجتماعهم 


ربا وير سور سك ینًی 
بنفسه عن التشيه . 


من آداب الطعام والشراب: الاعتدال ف 
الأكل. وعدم ا البطن؛ حدیث: (ما ۳ 


آدمي وعاء شرا من بطن. بحسب ابن آم 


لس روو ور 


ع وم .اه 2 74 
أكلات به قفر صلب مان کان لاعحالةٌ قلف 
لطعامه یت لش ابه لت اس وقال 


مهو رقن . ۶ بر شیر وو e‏ 2 
سي (الوْمسن باكل في معى واج 
ANNI‏ آنعاء. 


() رواه الترمذي ( ۰ واد بن ماجه 4٩(‏ 6۳۳ وصححه الألباني. 
(۲) رواه البخاري (۰)9۳۹۳ ومسلم ( 1۰ °( 








۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 
يمه 0 ادخال 6 على الطعام 


aa 
كلام الأطباء.‎ 


شَهُوَة البَطن من أعظم کات وسببٌ 
كثير من الآفات والأمراض القلبيّة والبدنيّة؛ 
اد ا ة الفرح. ثم الرّغبة في اجه 
امال لتحقیق هاتين الشهوتین» ویتونّد من 
ذلك من آمراض القلوب: الرُياء والحسّد 
روا شان بدني 
وقد قالت العرّت قديًا: (المعدَّة بيت الداءی 
والحمية رأس ا 





دم 


۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 

المسلم مأمورٌ بالتوازن في جميع أموره. 
والتسديد والمقاربة» فلا إفراطً ولا تفریط 
وشريعة الا سلام وسط بين الغالي واحاني. 
فالسلم لايرف في الانتفاع بالباح (کالطعام 
والشراب) إلى حد الافراط والاغراق فيه 
ولا يحرم نفسه ما أحل الله له من الطيّبات إلى 
حَدٌ التفریط. 

قال الله تعالى: # وال ادا انفقوألم رفا 
ولم َو وكا بے دلت قواما © [الفرقان: 


رم ودرو 


5 5007 مک و ت 
۷ وقال شبات وتال : وكاو واشریوا ولا سفوا 


01 یز و ۶ ور 2 5 
نهر لاب آلمترفی 4 [الغراف: ۰]۳۱ 





۳۷ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 


الاسراف في الطعام والشراب: هو تجاوز ا لحد 
والعادة. 

«والاسراف ما أن یکون بالژيادة على القدر 
الكافي» والشَّرّه في المأكولات الذي يد 
بالجسم. 

ولا أن يكون بزيادة الترفه والتوسّع في المآكل 
والشارب واللباس. 

وإمّا بتجاوز احلال إلى الحرام. 

وقوله تعالى: لیب النترفت 4 يدل على 
أن السَمّف يبخضه الله» ويضهٌ بدن الانسان 


ففي هذه الاية الكريمة الآمرٌ بتناول الأكل 





۳۸ 


۰ فائدة في آحکام الطعام والشراب 


والشرّب والنهي عن ترکها وعن الاسراف 
فبه|۲. 


ولا ذلك بش ده سره بل لاسرا 
أن يأكل فوق الب ولو في وَجْبَةِ واحدة. 


من شكرالله تعالى على نِعُمة الطعام 
والشراب: ترشید الاستهلاك وأن يكون 
الطبَخ أو الشّراء من الطعم على قَدْر الحاجة» 
والاحتفاظ بالفائض في الثلاجة أو التصدّق 
با ير توا ور وان 
ذلك آجر-. 


(۱) تفسیر السعدي (ص۰)۲۸۷ بتصرف. 





۰ فائدة في أحكام الطعام والشراب 


۳ اك 0 
نسال الله تعال أن يوفقنا لا حبه ویر ضاه» 
وأن پعیتنا على ذکره وشکره و خسن عبادته 
آمین 


وا مد لله رت العالمين. 


7 


2 
§ 


| 








۳۹ 


